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Licenciada en Pedagogía de la Danza. 

 
 Comienza sus estudios a la edad de 7 años en Santander, su ciudad 

natal. En 1984 se traslada a Madrid para seguir su formación con 

profesores de diversas disciplinas: flamenco, danza estilizada, folklore y 

contemporáneo. 

 

 Debuta como bailarina profesional en 1985, en el Teatro de la Zarzuela 

de Madrid. Durante cinco años trabaja en diferentes compañías de 

danza española, siendo solista en alguna de ellas; viaja por España, 

Europa y Oriente Medio. 

 

 En 1991 se desplaza a Gijón, donde comienza su trayectoria pedagógica 

como profesora titular y jefa de estudios en el centro autorizado por el 

MEC de Gijón. 

 

 En 2006 decide un paso más y, junto a María Álvarez Feal, dirige la 

Academia de Danza Mares, donde sigue desarrollando su actividad 

pedagógica y empresarial. 

 

 Actualmente sigue con su formación, realizando cursos en diferentes 

puntos de España. 

 
 
 


